
１.	 不要不急の

２.	1m近接の

3.	飲食・カラオケは

4.	マスクは カバー

5.	顔を触る前に を



１.	 友人同士の会食は避ける
　・屋外のバーベキューも今は中止
　・友達との誕生日会は来年に延期
　・カラオケはマスクして食事無しで

２.	部活動等の水分補給は、屋外でも
　　１～2ｍ空けて、しゃべらない

3. ジュース等の回し飲みはしない

１～２m


